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Matematicas en la cocina

¢Sabias que hay muchas maneras de introducir conceptos matematicos
clave en la cocina? Aqui hay unas ideas divertidas para descubriry
hablar sobre las matematicas en la cocina:
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Organicen los vasos del mas
pequeio al mds grande para
practicar habilidades de medicién
y espaciales. Agrupen los platos
por tamaiio.
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Comparen. éCudl pesa
mds? éCudl pesa menos?

Busquen figuras alrededor
de la cocina.
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Cuenten los ingredientes \\
necesarios para una receta.

Hagan un patrén que
se repite al preparar
un bocadillo.

Utilicen sus habilidades de
clasificacién para agrupar
los alimentos por tamaiio,
forma y color.

Escanea el codlgo QR para
obtener mds informacion.




Las matematicas se encuentran en todas partes

de nuestra vida diaria, jespecialmente en la Este libro de actividades
cocina! Como adultos, podemos medir e o 10ad
. . . . matematica importante:
ingredientes, clasificar alimentos por sus Il chenciacioniGasi
caracteristicas y seguir una receta: jestas son todo en las matematicas
habilidad t ‘ti d Y sigue una secuencia.

abilidades matematicas y de secuenciacién! R S A
Al incluir a nuestros hijos en la cocina podemos e e T

. historia, o completen una

ayudarles a desarrollar el pensamiento TARER NS S AR
matematico, las habilidades para resolver ayuda a los nifios a

comprender el mundo

problemas y la confianza en las matematicas, jy
que los rodea.

asi demostrarles que las matematicas realmente
estdn en todas partes!

En este libro, encontrardn actividades para ayudar
a los nifios de 2 a 5 afios a desarrollar habilidades
fundamentales de matematicas como:

Agrupar y Figuras
clasificar geometricas
Sentido | Sentido
numérico ¢ espacial

y conteo

Patrones ! Medicion

Para obtener mds recursos de matematicas,
visita pbssocal.org/matematicasenfamilia.



Vamos a guardar la comida

Guardar la comida desarrolla habilidades espaciales y de clasificacién.
iAgrupen los alimentos por tipo y dibujen una linea para mostrar en
donde los guardan!

Consejito
matematico
Cuenten y comparen
cuantos objetos
terminaron en el
refrigerador y cuantos
en el gabinete.

= Jueguen usando
palabras espaciales




Vamos a contar

Practiquen contando hasta el 10. Cuenten cada grupo de objetos y
dibujen una linea al nimero que le corresponde.
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"E-I Miren el video musical:
. “iJuntos podemos contar!”



Busqueda del Consejito

matematico

tesoro: en Ia COCina Practiquen el uso de

palabras descriptivas

Un rectangulo Una forma con 4 lados

Busquen cosas que coincidan con las siguientes (cotne Jormay SRinslie)
L . al encontrar y dibujar
descripciones. A medida que encuentren cada los dbiatoasPor ataalos
articulo, dibujenlo en el cuadrado. “Esta forma tiene 4 lados.
Es mas grande que
esta forma”.
i
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Algo redondo Un évalo

Una forma con 3 lados Un semicirculo




Ingredientes

1manzana
1tallo de apio
4 palitos de pretzel

8 chispas de
chocolate o pasas

4 taza de crema

de nuez para untar
(puedes sustituirla

por tu crema para

untar favorita)

Nota: Pueden
reemplazar cualquier
ingrediente con sus
frutas o aderezos
favoritos.

iComparte

una foto!

Comparte una foto

de tu bocadillo de
caracol y etiqueta a
@matematicasenfamilia
en las redes sociales.
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éSabias que...

los caracoles tienen
ojos en los extremos
de sus antenas?

Preparen un rico
bocadillo de caracol

Preguntale a tu pequefio: ";Puedes ayudarme a
contar cada ingrediente?"

Instrucciones (Hace 4 caracoles)

Corten el tallo de apio en 4 trozos (cada trozo
formara la base del caracol).

* Empezamos con un tallo largo de apio. ;Ahora cudntos trozos
de apio tenemos? jContemos juntos!

Corten una manzana en circulos redondos y luego
corten los circulos por la mitad.
“Qué forma tienen las rodajas de manzana? Si las cortamos
* por la mitad, hacemos una nueva figura geométrica. Se llama
semicirculo”.
Pongan una cucharada de crema de nuez en cada

trozo de apio.

Para formar la concha del caracol, pongan una
rodaja de manzana (con el lado plano hacia
abajo) encima de cada trozo de apio con la
crema de nuez.

)(( iAyuda a tu hijo a desarrollar su vocabulario de sentido espacial!

Estas son palabras que describen las caracteristicas, ubicacion y
posicion de los objetos. Puedes decir: ";Podrias pasarme la
cuchara que esta al lado del plato hondo? Pon la manzana
encima del trozo de apio. Ahora que terminamos de usar
nuestra cuchara, ponla dentro del lavaplatos”.

Corten los 4 palitos de pretzel por la mitad y

pongan 2 palitos de pretzel en cada caracol para

formar las antenas.

Agreguen 2 chispas de chocolate o pasas para
formar los ojos del caracol.

EI [=] iMiren nuestra serie
i.:n_ “Contando en la cocina”
=] §  para mds recetas!



Nuestra receta

iContinuen practicando sus habilidades matematicas y de
secuenciacidon mientras crean su propia receta!
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Pon el vaso arriba del
tenedor. ¢éEsta lleno o vacio?

Pon el plato en
el medio.

N

e

Pon un tenedor
al lado del plato.

E_I_ Work It Out Wombats!
= Cancidén: Set the Table
(Poner la mesa)



Pongan la mesa

Al poner la mesa, se activan habilidades espaciales y de conteo y
secuenciacion. Usen este dibujo como guia para poner la mesa en casa.
A continuacion, compartimos algunas maneras como puedes resaltar y
hablar de las matemadticas durante esta rutina diaria.
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/" Una cuchara para mamd, una
cuchara para mi. La cuchara
va al lado del cuchillo.

e

/ Cuenten al servir la comida:
i\ éCudntos quieres? |

Fomenta el pensamiento matematico de tu pequeiio
al hacer preguntas como:

¢En cudl recipiente caben las sobras? ;Qué figuras ves en la cocina? ;Qué figuras ves
en la mesa? ;Qué figuras ves en tu plato?



1 Encuentra videos y
juegos educativos
gratuitos disponibles en
cualquier momento y
desde cualquier lugar.

Aplicacion de video de
PBS KIDS

Transmitan sus programas

iFelicidades! Como

fﬂmnia hicieron favoritos a través de la aplicacion
S PBS KIDS Video. Descarga la
mUChaS’aFtIVIdadeS aplicacion gratuita en tu
matematicas. dispositivo preferido.
Aplicacion de juegos de
Al completar este libro de PBS KIDS
actividades., esperamos que Descarga la aplicacién gratuita
o P . q PBS KIDS Games en tu dispositivo
tu familia siga aprendiendo mévil para jugar juegos
iuaand h conce educativos disefiados en torno a
yJug , o con co pt?s los programas de PBS KIDS.
matematicos en la cocina
y mads alla. Television
Si tus pequefios prefieren ver sus
programas favoritos de PBS KIDS
e M B arser T e Wesaves” en una pantalla grande, el canal
PBS SoCal KIDS 24/7 esta disponible
éQuieres encontrar mas en el canal 50.5 usando una antena

o transmitiendo en vivo en la

maneras divertidas de aplicacion de video de PBS KIDS.

practicar las matematicas

en familia? - o
Para mas informacion, visita

pbssocal.org/app
- Escanea el cédigo QR
E ) 1! E para ver mas actividades
‘ y suscribirte a nuestro
|I-L - ] boletin para recibir mas
L o recursos gratuitos por
| ] -
= correo electrénico.

A
@PBS MATEMATICAS

iNo olviden ver “Contando E E SOCCI| g FAM".IA
en la cocina”—una serie . [ ——
para grandes y chiquitos !'::.

que combina la cocina . OUR FAMILY MATH ACTIVITY BOOK

con las mateméticas! E is part of the Family Math Series

i () Overdeck
Grama_s a nuestros generosos Family § HEISING- SIMONS ED|SON soenve AMAZon
patrocinadores Foundation = FOUNDATIO FURON - v
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